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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, 

удовлетворение потребности в летнем отдыхе, творческой деятельности 

и движении. 

Задачи: 

          Воспитанники: 

 формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу 

жизни, навыки безопасного поведения; 

 развивать познавательную активность и интересы; 

 прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, 

формировать начальные экологические знания; 

Педагоги: 

 повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы; 

 обеспечивать методическую помощь педагогам при планировании 

и организации разных видов деятельности воспитанников в группе 

и на территории детского сада; 

Родители: 

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего 

оздоровления и отдыха детей; 

 привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности 

и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей в детском 

саду. 

 

Принципы летней оздоровительной работы на основании положений 

ФГОС ДО: 

 поддержка разнообразия детства в летний период; 

 учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей; 

 деятельностный подход к организации образовательного процесса; 

 интеграция разных видов детской деятельности; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

 взаимодействие ДОО и семьи. 

 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, 

приобщение к художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-художественная 

деятельность, конструктивно-модельная деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины;  



 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий 

для двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 

 

Ожидаемые результаты 

 Повышение функциональных возможностей организма. 

 Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, 

творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, 

желание беречь природу и заботится о ней. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной, 

продуктивной деятельности. 

 Повышение эмоционального благополучия детей. 

 

Организационно-методическая деятельность 

 

№  

 

Направлен

ия 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с  

кадрами 

Педагогический совет 

«Организация работы 

коллектива ДОУ в летний 

оздоровительный период» 

 

31.05.2022

г. 

Заведующая, 

 ст. воспитатель 

Издание приказов: 

1.       Об организации 

работы ДОУ в летний 

период. 

  

2.      О подготовке ДОУ к 

новому 2019-2020 учебному 

году 

  

3.      О зачислении 

воспитанников в ДОУ 

(отчисление в связи с 

выпуском детей в школу) 

 

Май 

 

 

 

 

Август 

 

 

 

 

Июнь-

август 

 

Заведующая 

Составление отчётов за 

летний период о выполнении 

намеченного плана работы 

август воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель, ст. 

воспитатель 



Инструктаж 

«Охрана жизни и здоровья 

детей при организации 

летних праздников, игр, 

походов и экскурсий» 

31.05.2022

г. 

 

 

Ответственный 

по ОТ, ст. 

воспитатель 

 

«Техника безопасности и 

охрана труда в летних 

условиях» 

 

31.05.2022

г.  

 

 

Ответственный 

по ОТ, 

ст.воспитатель 

 

«Соблюдение питьевого и 

санитарно-

эпидемиологического 

режима в летних условиях» 

31.05.2022

г.  

 

 

Медсестра  

«Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

31.05.2022

г.  

 

 

Ответственный 

за ПБ 

 

Консультации 

 «Оказание первой 

доврачебной помощи при 

несчастных случаях» 

Июнь 

 

Медсестра 

«Организация детской 

деятельности в летний 

период» 

Июль 

 

Ст. воспитатель  

«Предупреждение детского 

травматизма» 

Август  

 

Ответственный  

по ОТ 

Административные совещания 

«Подготовка ДОУ к летнему 

оздоровительному периоду» 

 

29.05.2022

г. 

 

 

Заведующий  

«Итоги летней 

оздоровительной работы 

ДОУ» 

30.08.2022

г. 

Заведующий 

 

Контроль в летний период 
 

1.Тематический контроль 

«Готовность ДОУ к летнему периоду» 
№ 

п-п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Создание условий для игр детей 

на участках 

 

С 30.05.2022 по 

3.06.2022 г. 

Заведующий,  

ст.воспитатель, мед.сестра 

2 Озеленение участков и 

территорий, подготовка 

Заведующий,  

ст.воспитатель, мед.сестра 



оборудования на прогулочных 

участках. 

3 Анализ наглядной информации 

для родителей  

 Ст.воспитатель 

4 Анализ календарного 

планирования 

 

Ст.воспитатель,  

 

2. Циклограмма проведения оперативного контроля 

№ 

П/П 
Мероприятие  Ответственный Июнь  Июль  Август  

 Недели месяца 
 

 

 

-------- 

 

1
 н

ед
. 

2
 н

ед
. 

3
 н

ед
. 

4
 н

ед
. 

1
 н

ед
. 

2
 н

ед
. 

3
 н

ед
. 

4
 н

ед
. 

1
 н

ед
. 

2
 н

ед
. 

3
 н

ед
. 

4
 н

ед
. 

1 Охрана жизни и 

здоровья 

дошкольников  

Заведующий, 

ст.воспитатель, 

мед.сестра 

 
+ 

   +        

3 Организация 

прогулки 

Заведующий, 

ст.воспитатель, 

мед.сестра 

 +  + +      +  

4 Организация 

двигательного 

режима в ДОУ в 

течение дня 

Заведующий, 

ст.воспитатель, 

мед.сестра 

+ + + + +      +  

5 Выполнение 

плана 

развлечений и 

познавательных 

досугов в летний 

период 

Заведующий, 

ст.воспитатель, 

мед.сестра 

           + 

6 Проверка 

календарно-

тематического 

планирования  

ст.воспитатель,  +   +      +  

7 Оформление 

родительских 

уголков в группе 

и на участке 

Заведующий, 

ст.воспитатель, 

мед.сестра 

+  +        +  

9 Проведение 

закаливающих 

мероприятий, 

учет 

индивидуальных 

особенностей 

воспитанников 

Заведующий, 

ст.воспитатель, 

мед.сестра 

+ + + +      +   

10 Организация 

питьевого режима 

Заведующий, 

ст.воспитатель, 
+ + + + + +    + + + 



 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

 Физкультурно-

оздоровительно

е 

Организация  прогулки. Постоянно  Воспитатели 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе. 

Совместная деятельность 

по физическому развитию 

на воздухе: 

- спортивные досуги; 

- спортивные праздники; 

- подвижные игры 

Максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе. 

Гимнастика после сна. 

Проведение закаливающих 

процедур: 

- воздушные ванны; 

- босохождение; 

- топтание по 

рефлекторным дорожкам; 

- обливание рук до локтя с 

постепенным снижением 

температуры; 

- сон без маек. 

 

Работа с родителями 

Содержание работы сроки ответственные 

Оформление родительских уголков по темам: 

«Осторожно, солнце!» 

«Формы закаливания и оздоровления детей в 

летний период» 

июнь Воспитатели 

групп 

в летний период мед.сестра 

11 Соблюдение 

режима дня 

Заведующий, 

ст.воспитатель, 

мед.сестра 

+ +   + +     + + 

12 Организация 

питания 

Заведующий, 

ст.воспитатель, 

мед.сестра 

  + +  +    +   

14 Соблюдение 

санитарно-

гигиенического 

режима 

Заведующий, 

ст.воспитатель, 

мед.сестра 

  + +  +    +   



«Предотвращение детского травматизма летом» 

«Ребенок и дорога»  

Оформление уголка «Здоровья» следующей 

тематикой: 

- «Правильное питание детей в летний период» 

- «Правила оказания доврачебной помощи при 

укусе змей, насекомых, солнечном ударе» 

- «Профилактика энтеровирусной инфекции» 

- «Закаливание детей летом» 

Июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

Участие родителей в оснащении и ремонте групп 

и детских участков 

 

Июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

Участие родителей в выставках и конкурсах Июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

 

  

Примерная циклограмма воспитательно-образовательной деятельности 

с детьми в летний период старшая группа 
 

№ Направл

ение 

деятельн

ости 

Вид деятельности периодичность Место 

проведения 

1 Социаль

но-

коммуни

кативное 

развитие 

Беседа ежедневно группа 

2 Дидактические игры на 

развитие 

коммуникативных навыков 

1 раз в неделю Группа, участок 

3 Просмотр презентаций, 

мультфильма на тему 

безопасности 

жизнедеятельности/ 

Игровые тренинги по 

безопасности 

1 раз в неделю Группа, участок 

4 Сюжетно-ролевая игра, 

театрализация 

1 новая в 

месяц, 

ежедневно 

Группа, участок 

5 Трудовая деятельность ежедневно Группа, участок 

6 Познава

тельное 

развитие 

Наблюдение ежедневно участок 

7 Дидактические игры на 

развитие математических 

способностей, мышления, 

логики, знаний 

окружающего мира, 

экологическое развитие 

2 раза в неделю группа 



8 Экспериментальная 

деятельность 

1 раз в неделю Группа, участок 

9 конструирование 1 раз в неделю группа 

10 Речевое 

развитие 

Дидактические игры 1 раз в неделю группа 

11 Разучивание стихов Согласно 

событийному 

плану 

Группа, участок 

12 Чтение 

художес

твенной 

литерату

ры 

 

Чтение художественной 

литературы, работа с 

текстом 

ежедневно группа 

13 Художес

твенно-

эстетиче

ское 

развитие 

рисование 1 раз в неделю Группа, участок 

14 Аппликация/лепка 

 

 

1 раз в неделю группа 

15 Музыкал

ьное 

развитие 

Разучивание танцев/ 

Разучивание песен 

Согласно 

событийному 

плану 

Музыкальный 

зал, участок 16 

17 Слушание музыкальных 

произведений/ 

Музыкальные игры 

1 раз в неделю Группа, участок 

18 Физичес

кое 

развитие 

Подвижные игры, 

малоподвижные игры 

ежедневно Группа, 

музыкальный 

зал, участок 
19 

20 Утренняя гимнастика, 

гимнастика после сна 

ежедневно Группа, 

музыкальный 

зал, участок 

21 Закаливающие процедуры ежедневно Группа, участок 

22 Развлече

ния 

 По плану Музыкальный 

зал, участок 

23 Индивид

уальная 

работа 

 ежедневно Группа, участок 

24 Самосто

ятельная 

деятельн

ость 

детей 

 ежедневно Группа, участок 

 



Примерная циклограмма воспитательно-образовательной деятельности 

с детьми в летний период средняя группа 

 

№ Направл
ение 
деятель
ности 

Вид деятельности периодичность Место 
проведения 

1 Социаль
но-
коммуни
кативно
е 
развитие 

Беседа ежедневно группа 

2 Дидактические игры на 
развитие 
коммуникативных навыков 

1 раз в неделю Группа, участок 

3 Просмотр презентаций, 
мультфильма на тему 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 раз в неделю Группа, участок 

4 Сюжетно-ролевая игра, 
театрализация 

1 новая в 
месяц, 
ежедневно 

Группа, участок 

5 Трудовая деятельность ежедневно Группа, участок 

6 Познава
тельное 
развитие 

Наблюдение ежедневно участок 

7 Дидактические игры на 
развитие математических 
способностей, мышления, 
логики, знаний 
окружающего мира, 
экологическое развитие 

2 раза в 
неделю 

группа 

8 Экспериментальная 
деятельность 

1 раз в неделю Группа, участок 

9 конструирование 1 раз в неделю группа 

10 Речевое 
развитие 

Дидактические игры 1 раз в неделю группа 

11 Разучивание стихов Согласно 
событийному 
плану 

Группа, участок 

12 Чтение 
художес
твенной 
литерату
ры 
 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно группа 

13 Художес
твенно-

Рисование 
нетрадиционными 

1 раз в неделю Группа, участок 



эстетиче
ское 
развитие 

методами 

14 Аппликация/лепка 
 
 

1 раз в неделю группа 

15 Музыкал
ьное 
развитие 

Разучивание танцев/ 
Разучивание песен 

Согласно 
событийному 
плану 

Музыкальный 
зал, участок 16 

17 Слушание музыкальных 
произведений/ 
Музыкальные игры 

1 раз в неделю Группа, участок 

18 Физичес
кое 
развитие 

Подвижные игры, 
малоподвижные игры 

ежедневно Группа, 
музыкальный 
зал, участок 

19 

20 Утренняя гимнастика, 
гимнастика после сна 

ежедневно Группа, 
музыкальный 
зал, участок 

21 Закаливающие процедуры ежедневно Группа, участок 

22 Развлече
ния 

 По плану Музыкальный 
зал, участок 

23 Индивид
уальная 
работа 

 ежедневно Группа, участок 

24 Самосто
ятельная 
деятель
ность 
детей 

 ежедневно Группа, участок 

 

Примерная циклограмма воспитательно-образовательной деятельности 

с детьми в летний период младшая группа 

 

№ Направл
ение 
деятель
ности 

Вид деятельности периодичность Место 
проведения 

1 Социаль
но-
коммуни
кативно
е 
развитие 

Беседа ежедневно группа 

2 Дидактические игры на 
развитие 
коммуникативных навыков 

1 раз в неделю Группа, участок 

3 Закрепление знаний и 
выполнение культурно 

ежедневно Группа, участок 



гигиенических навыков 

4 Познава
тельное 
развитие 

Наблюдение ежедневно участок 

5 Дидактические игры на 
развитие математических 
способностей, мышления, 
логики, знаний 
окружающего мира, 
экологическое развитие 

2 раза в 
неделю 

группа 

6 Экспериментальная 
деятельность 

1 раз в неделю Группа, участок 

7 конструирование 1 раз в неделю группа 

8 Речевое 
развитие 

Дидактические игры 1 раз в неделю группа 

9 Чтение 
художес
твенной 
литерату
ры 
 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно группа 

10 Художес
твенно-
эстетиче
ское 
развитие 

рисование 1 раз в неделю Группа, участок 

11 лепка 
 
 

1 раз в неделю группа 

12 Музыкал
ьное 
развитие 

Разучивание танцев Согласно 
событийному 
плану 

Музыкальный 
зал, участок 13 

14 Слушание музыкальных 
произведений/ 
Музыкальные игры 

1 раз в неделю Группа, участок 

15 Физичес
кое 
развитие 

Подвижные игры, 
малоподвижные игры, 
хороводные игры, 
народные игры 

ежедневно Группа, 
музыкальный 
зал, участок 

16 

17 Утренняя гимнастика, 
гимнастика после сна 

ежедневно Группа, 
музыкальный 
зал, участок 

18 Закаливающие процедуры ежедневно Группа, участок 

19 Развлече
ния 

 По плану Музыкальный 
зал, участок 

20 Индивид
уальная 

 ежедневно Группа, участок 



работа 

21 Самосто
ятельная 
деятель
ность 
детей 

 ежедневно Группа, участок 

 

 

Календарно-тематическое планирование на летний 
оздоровительный период в старшей разновозрастной группе на 

2022 год. 
 

месяц даты Тема недели Дата 

поведен

ия 

Форма 

мероприятия 

название 

июнь 30.05-

3.06 

«Ребенок в 

мире людей» 

1.06. Праздник 

(общ.) 

«День защиты 

детей» 

2.06 беседа «Ребенок в мире 

людей» 

6.06-

10.06 

«Неделя 

волшебства» 

8.06 Эксперимента

льная 

деятельность 

«Удивительный 

воздух» 

День 

независимост

и России, 

День города 

10.06 Совместный 

праздник с 

Центром по 

работе с 

населением 

«День города 

Кемерово» 

14.06-

17.06 

«Неделя 

цветов» 

16.06 Презентация, 

художественн

ое творчество 

«Цветы 

Кузбасса», 

поделка «Цветок» 

20.06-

24.06 

«Неделя 

здоровья и 

спорта» 

23.06 Спортивное 

развлечение 

(общ.) 

«Веселые старты» 

Июль 27.06-

01.07 

«Неделя 

экологическо

й 

безопасности» 

1.07 Ситуативный 

разговор 

«Поведение в 

природе» 

04.07-08.07 

«Неделя витаминов» 

   

 7.07 Спортивное 

развлечение 

День Ивана 

Купалы 



(общ.) 

8.08-

12.08 

«Неделя 

эксперименто

в» 

11.08 Эксперимента

льная 

деятельность, 

досуг  

«Эстафеты с 

водой» 

август 15.08-

19.08 

«Наедине с 

природой» 

18.08 Беседа «Безопасность в 

природе» 

22.08-

26.08 

«Неделя 

сказок» 

24.08 Викторина 

(общ.) 

«Знатоки сказок» 

 Неделя к дню 

шахтера 

25.08.22 

 

 

 

 

23.08.22 

 

 

 

22.08.-

29.08.22 

Выставка 

детских 

рисунков  

Просмотр 

презентации

 Мини-

выставка  

«Профессия- 

шахтер» 

«Кузбасс-столица 

угля» 

«Как добывают 

уголь» 

29.08-

02.09 

«Прощание с 

летом» 

1.09 Развлечение 

(общ.) 

«Прощай, лето!» 

 

 

 

 

 

 

Режим дня в МАДОУ № 23 «Детский сад комбинированного вида»  

(июнь 2022г. - август 2022г.) 

Режимные моменты 
 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Прием детей (на улице), утренняя гимнастика, 

игровая деятельность 
07.00-08.00 07.00-08.05 07.00-08.10 

Возвращение в группу, подготовка к завтраку 08.00-08.15 08.05-08.20 08.10-08.25 

Завтрак 08.15-08.45 08.20-08.45 08.25-08.45 

Игровая деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 
08.45-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 



 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

развлечения  
09.00-10.15 09.00-10.15 09.00-10.15 

Возвращение с прогулки, подготовка ко 

второму завтраку   
10.15-10.30 10.15-10.30 10.15-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-11.15 10.40-11.45 10.40-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.15-11.30 11.45-12.00 11.50-12.05 

Обед 11.30-12.00 12.00-12.25 12.05-12.25 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.00-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная 

гимнастика, воздушные и водные процедуры, 

подготовка к полднику 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Игровая деятельность, индивидуальная работа 

с детьми 

 

15.40-16.20 

 

15.40-16.20 

 

15.40-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, спортивные 

мероприятия  
16.20-18.00 16.20-18.05 16.20-18.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.15 18.05-18.20 18.10-18.25 

Ужин 18.15-18.40 18.20-18.40 18.25-18.40 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.40-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 


