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г. Кемерово  



Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад комбинированного вида» 

на 2024-2025 уч.г. 

 

Учебный план МАДОУ «Детский сад комбинированного вида» разработан в 

соответствии с:  

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Законом об образовании в Кемеровской области № 86-ОЗ (в ред. Закона 

Кемеровской области от 26.12.2013 № 147-ОЗ); 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

• Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой);   

• Приказом Минобрнауки России от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

• Действующими Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – 

Федеральная программа), разработаной в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 30 

сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

• Образовательной программой МАДОУ № 23 

• Приказом Минобрнауки России от 15.05.2020 № 236 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования» 

• Уставом МАДОУ №23 

• Программой развития МАДОУ № 23 на 2023-2025 год 

 

Настоящий учебный план МАДОУ № 23 является локальным нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и программ, объём учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности с детьми в группах 

общеразвивающей направленности. 

В структуре учебного плана МАДОУ № 23 для реализации образовательной 

программы дошкольного образования выделяются обязательная часть(инвариативная) и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений(вариативная).  

В учебный план включен объём учебной нагрузки реализации ОП МАДОУ № 23 по 

следующим образовательным областям: 



✓ социально-коммуникативное развитие; 

✓ познавательное развитие; 

✓ речевое развитие; 

✓ художественно-эстетическое развитие; 

✓ физическое развитие. 

В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений:  

✓ обязательная часть -  60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение ОП ДО; 

✓ часть, формируемая участниками образовательных отношений -  40 процентов от 

общего нормативного времени. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение ОП ДО через образовательную 

деятельность детей, и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во 

всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена в 

соответствии с приоритетными направлениями и спецификой деятельности МАДОУ № 23. 

 

 Учебная нагрузка распределяется следующим образом: 

 

Образовательная деятельность в дошкольном учреждении начинается с 9.00 ч. и 

строится с учётом психофизиологических особенностей детей. Образовательная 

деятельность по познавательному и речевому развитию детей, требующие повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую 

половину дня, в дни наиболее высокой работоспособности. Для профилактики 

переутомления детей указанная образовательная деятельность сочетаются с 

образовательными деятельностями по образовательным областям «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

В середине каждой образовательной деятельности педагоги проводят физминутку. 

Предусмотрены перерывы между образовательной деятельностью длительностью 10 

минут.  

С детьми всех групп организованы 3 ОД в неделю по физической культуре: в 

помещении и на улице. Реализация образовательной программы дошкольного образования 

осуществляется во всех видах детской деятельности с использованием разнообразных 

форм, способов, методов и средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов, принципа 

интеграции образовательных областей. 

 

Группа, возраст 

детей 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

Продолжительность образовательной 

деятельности в неделю 

Младшая группа 

от 1 до 3 лет 

Не более 10 мин. 1час 40 минут 

10 занятий (6 – занятий инвариантная 

часть 60%, 4 занятия – вариативная часть 

40%) 



Средняя группа 

от 3 до 5 лет 

 15 мин., для средней 

группы 2 занятия по 

подгруппам- 20м 

Подгруппа детей 3 - 

4 года 

Подгруппа детей 4 

- 5 лет 

2 часа 30 минут 

10занятий. 

(6 занятий – 

инвариантная часть 

60%, 4 – занятия 

вариативная часть 

40%) 

 (2 ч. 40 мин.) 

 10 занятий. 

(6 занятий – 

инвариантная 

часть 60%, 4 – 

занятия 

вариативная часть 

40%) 

Старшая группа 

от 5 до 7лет 

25 мин., 

подготовительная 

подгруппа: занятия по 

подгруппам 30м, 

дополнительное занятие 

по ФЭМП - 30м 

Подгруппа детей 5-

6 лет 

Подгруппа детей 

6-7 лет 

(5ч)  

12 занятий. 

(7-занятий 

инвариантная часть 

58%, 5- занятий  

вариативная часть 

42%) 

(5ч 45 мин) 

13 занятий 

(7- занятий 

инвариантная 

часть 54 %, 6- 

занятий 

вариативная часть 

46%) 

 

 

 

 

Структура учебного года 

Продолжительность 
Учебного года 

С 02.09.2024 по 30.05.2025г. 

Режимработы 
учреждения 

12-часовое пребывание: 7.00-19.00 

Выходные дни Суббота, воскресенье, праздничные дни, 
установленные 

законодательством РФ 
Период адаптации детей 2 недели 

Зимние каникулы 31.12.2024-08.01.2024г. 

Педагогическая диагностика 
индивидуального развития 
воспитанников 

С 09.09.2024г. по 20.09.2024г., 
С 15.01.2025г. по 19.01.2025 г. Для 
младшей группы, 
С 15.04.2025 - 27.04.2025 гг. 

Выпуск детей в школу 30.05.2025г. 

Минимальный перерыв 

между образовательной 

деятельностью 

 

10 минут 

Реализация вариативной части 

образовательной программы 

Для детей 2-3 лет  

Интегрируютс

я в ОД  

Для детей 3-4 лет 

Для детей 4-5 лет 

Для детей 5-6 лет 

Для детей 6-7 лет 

Организация 
физического воспитания 

 ФИЗО на воздухе, а также двигательная активность 
продолжительностью согласно возрастным 
особенностям. 



Максимальная недельная нагрузка образовательной деятельности 
Приоритетные 

направления 

Образовательные 

области 

Совместная 

образовательная 

деятельность/зан

ятия 

1 младшая 

группа 

Группа 

(1-3года) 

Средняя 

разновозрастная  

Группа 

(3-5 года) 

Старшая 

разновозрастная  

Группа 

(5-7 лет) 

 

  

  Максимально допустимое количество ОД в неделю/ 

максимально допустимый объём недельной 

образовательной нагрузки (в мин). 

1. Обязательная 

часть 

 1.1 Познавательное 

развитие 

 1/10 2/30/35* 1/25 

 

ФЭМП 1/10 1/15/20 для 

средней группы* 

0 

Ознакомление с 

природным, 

предметным 

окружением, 

основы 

безопасности 

1/10 

 

 

 

 

1/15 1/25 

1.2 Речевое 

развитие 

 2/20 1/15/20 для 

средней группы* 

0 

 Развитие речи 2/20 1/15/20 0 

1.3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 0 0 2/50 

 Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

0 0 1/25 

 Лепка 0 0 0,5/12,5 

 Аппликация 0 0 0,5/12,5 

 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

(музыка) 

0 0 0 

1.4 Физическое  

развитие 

 3/30 3/45 3/75 

 Физическая 

культура 

3/20 3/45 3/75 

1.5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Вне 

образовательной 

деятельности 

Вне 

образовательной 

деятельности 

Вне 

образовательной 

деятельности 

 Формирование 

основ 

безопасности 

(безопасность) 

Вне 

образовательной 

деятельности, 

входит в ОД 

познавательного 

развития 

Вне 

образовательной 

деятельности, 

входит в ОД 

познавательного 

развития 

Вне 

образовательной 

деятельности, 

входит в ОД 

познавательного 

развития 

 Социализация, 

развитие 

Вне 

образовательной 

Вне 

образовательной 

Вне 

образовательной 



общения, 

нравственное 

воспитание; 

ребенок в семье 

и обществе.  

деятельности деятельности деятельности 

Общий объем 

учебной нагрузки в 

обязательной части 

 6/60 6/90/100* 6/150 

 
2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.1 Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 Вне 

образовательной 

деятельности, 

входит в ОД 

познавательного 

развития 

Вне 

образовательной 

деятельности, 

входит в ОД 

познавательного 

развития 

Вне 

образовательной 

деятельности, 

входит в ОД 

познавательного 

развития 

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание; ребенок 

в семье и обществе 

0 0 0 

Формирование основ 

безопасности 

(безопасность) 

0 0 0 

2.2 Речевое 

развитие 

 0 0 2/50,/60* 

 

2.3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 4/40 4/60 2/50 

 рисование 1\10 1/15 - 

 лепка 1/10 0,5/7,5 

 

- 

 аппликация - 0,5/7,5 - 

 музыка 2/20 2/30 2/50 

 

2.4 Физическое  

развитие 

 0 0 0 

2.5 

Познавательное 

развитие 

 0  0 2/25,/60 для 

подготовительной 

группы* 

 ФЭМП   2/25/60* 

Общий объем 

учебной 

нагрузки в части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

 4/40 4/60 6/125/170* 



отношений. 

 Продолжительность 

образовательной 

деят. 

 

10мин. 

 

15/20* мин при 

работе по 

подгруппам 

25/30* мин при 

работе по 

подгруппам и 

дополнительное 

ФЭМП для 

подготовительной 

группы 

 

Примечания: 

* В учебном плане указано часов  в  неделю  по  каждому направлению  

развития  детей. 

*Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в 

чередовании с другим видом занятия. 

* Сокращение физкультурных занятий не допускается, так как в 

соответствии с СанПин 2.4.1.3648-20 в неделю должно быть не менее трех 

занятий. 

* В плане учтены занятия, проводимые по подгруппам 

* Вариативная часть учебного плана, ее содержание определяется 

дошкольным образовательным учреждением самостоятельно, исходя из 

приоритетности своей деятельности по развитию детей (познавательно-

речевому, художественно-эстетическому, физическому, социально-

личностному), социального запроса родителей (заказчиков услуг). 
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